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(57) Abstract 

A process and an appliance are useful for training and optimizing reactive power 
and performance in humans. In this process, individual display and/or signal devices (80 
to 84) are activated by a training appliance (160) on the basis of a coding dependent on a 
exercise program and the activated device is stopped by contact with the display and sig- 
nal devices. The individual time-intervals between activation of and contact with the dis- 
play and signal devices are used in this process for evaluation and assessment. With the 
training appliance (160) and the associated display and/or signal devices (80 to 84), situa- 
tional movements of virtually all types of sports as well as in the medical field (rehabilita- 
tion) can be carried out, trained and evaluated according to predetermined programmes 
(programme card). 

(57) Znsammenfassung 




Verfahren und erne Einrichtung zur Durchfuhrung des Verfahrens vor- ^XL/ « (pi / n \ / 
* welchem/welcher das menschliche Reaktions- und Leistungsvermogen < *y \ Mm XV* 
und optimiert wird. Bei diesem Verfahren werden von einer Trainings- 5^tJ» 3 T 




Es wird ein Verfahren und eine Einrichtung zur Durchfuhrung des Verfahrens vor 
geschlagen,mittelswer^ 4 " ~ 

geschuh, trainiertund ..„_ „ wu W1W „ amuB9 - 

einrichtung (160) einzelne Anzeige- und/oder Signalgerate (80 bis 84) unter Berucksichti- 
gung einer von einem Obungsprogramm abhangigen Codierung aktiviert und anschlies- 
send das aktivierte Ger3t durch Kontaktierung desselben gestoppt Die einzelnen Zeitin- 
tervalle zwischen der Aktivierung der Anzeige- und/oder Signalgerate und deren Kontak- 
tierung werden bei diesem Verfahren zur Auswertung und Beurteihmg herangezogen. Mit der Trainingseinrichtung (160) und den 
entsprechend zugeorneten Anzeige- und/oder Signalgeraten (80 bis 84) kdnnen nach vorbestimmten Programmen (Programm- 
karte) srtuative Bewegungen weitgehend samtlicher Sportarten sowie auch fBr den medizinischen Bereich (Rehabilitation) durch- 
geffihrt, trainiert und ausgewertet werden. 
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Verfahren und Einrichtung zum Trainieren des menschlichen 
Reaktions- und Leistungsvermdgens 



Die Erfindung betrifft ein Verfahren sowie eine Einrichtung 
zum Schulen, Trainieren sowie Cptimieren des menschlichen 
Reaktions- und Leistungsvermdgens, bei welchem zur Srzeugung 
visueller Anzeigen und/oder akustischer Signale entsprechend 
zugeordnets Anzeige- oder Signalgerate angesteuert warden und 
nach Erkennen des jeweils aktivierten Gerates die Anzeige- 
und/oder Signalfolge gestoppt wird. 

Aus der DE-A 2 319 384 ist eine Vorrichtung fur Gesell- 
schaftsspiele oder dergleichen bekannt, welche im wesent- 
lichen eine Zentraleinheit fur den Spielleiter und fur jecen 
Spielteiinehmer mindestens eine Funkricnseinheit umfasst, 
welche uber elektrische Leitungen mic der Zentraleinheit ver- 
bunden sind. Die rait einem Schalter und einem Anzeigeelement 
versehene und uber eine spezieile elektrische Schaltur.csan- 



ordnung mlt der Zentraleinheit »ir*verbundene Funktionsein- 
heit dient be, entsprechenden Gesellschartsspielen oder der- 
gleichen zu einer optischen Ergebnis- oder Ldsungsanzeige der 
an den jeweiligen Spielteilnehmer gestellten Aufgabe. 

Aus der FR-A 2 260 367 1st zu* Vergleichen und ObemrUfen von 
Reak.ionen eine Vorricbtung bekannt. bei richer an' einer An- 
zeigetafel fur Jeden Teilnetaer (Spieler, ein entsorechend 
markiertes und von einem Ausloser unerwartet betatlgt-s An- 

durlhTT aktiViSrt VM bet ~«-*- Teilnetaer 
durch Betatigun, eines Schalters gestoppt wird. Die dabei 

abgelaufene Zeit fur den einzelnen Teilnehmer wird vom start 

ms zum stopp von einem Zahler Oder dergieiohen erfasst und 

an entsprechend den, Teilnehmer zugeordneter Anzeigetafei an- 
gezeigr. \*«t«e_ an 

iTJT^' f- inieren S ° Wie ° Ptimi — d « -nschlichen 
Reasons- und Leistungsvermogens, insbesondere aber bei 

ar"n ei be t "r S r rUarn " ^ Wel ^"end ^"iche Soort- 
Fauslban I BallS *°"""» IrussbaU. Handball", 

FausU,all, Tennis etc.) und beim Eishockey oder dergWhen 
so»ie auch fur den Motorsport erforderlich, dass zur 
Chung einer erfolgreichen Aktion von dem sportier oder 
Piloten entweder eine optisohe Anzeige und/oder ein aLsti- 
sches Signal blitzschnell ,in Bruchteilen von SekundenTwahr- 

ei " e entSprechende ausgeiest und da "e 

weilige, situative Kandeln (Bewegung) durchgefuhrt wird. 

aktio'nT" 8 ^ 1 ' 6 SChUlen ' Iralniers " <«- opt^ieren der Re- 
ason sovie die Umsetzung in das auf gabenabhangige Handeln 
1st ein wesentlicher Faktor zu. erfolgreichen Abschluss wo- 
bei eine unmittelbare Ergebnisauswertung und ein Ergebn^sve.- 

iitjzt^ der schuiun * — - — ~ ~ 

Auch im medizinischen -ereich (Rehabilitation) ^ c 



es cfrmals 



.90ni08Al_l_> 



1 



- 3 - 



erforaerlich, zum Beispiel vom Arzt oder Theraoeuten nach be- 
stinuncem Programm vorgeschriebene Qbungea zum Schulen, Trai- 
rueren und Optimieren bestimmter Bewegungsablauf s durchzufiih- 
ren und entsprechend zu (iberwachen. 

Der Srfindung liegt demnach die Aufgabe zugrunde, ein Verfah- 
ren una eine Einrichtung zur Durchfiihrung des Verfahrens an- 
zugeben, mittels welchem/welcher Reaktionen, insbesondere auf 
spezielie Sportarten ausgerichtete Reaktionen sowie auf Reha- 
bilitation ausgerichtete tibungen und daraus resu^ t< er-nde 
Endscheidungen geschult, trainiert, getestet und unmittelbar 
danacn konrrolliert werden konnen. 

Das erfindungsgemasse Verfahren ist dadurch gekennzeichnet 
dass die Signalfolge zur Ansteuerung und Aktivierung de^ *'<n- 
zelnen Anzeige- und/oder Signalgerate unter Beriicksichtigung 
einer von einem Ubungsprogramm abhangigen Codierung ausgelost 
und anschliessend das aktivierte Anzeige- oder Signaigerat 
durch Kontaktierung desselben oder einer zugeordneten Tast- 
gestoppc und gleichzeitig ein nachstes Anzeige- oder Signai- 
gerat angesteuert und aktiviert wird, wobei die einzelnen 
Zeitintervalle zwischen der Aktivierung und der Kontaktierung 
zur Auswertung herangezogen werden. 

Die erfindungsgemasse Trainingseinrichtung zur Durchfiihrung 
des Verfahrens besteht aus einer Funktionseinheit sowie min- 
aestens einem damit wirkverbundenen Anzeige- und/ od-r Sig- 
naigerat und ist dadurch gekennzeichnet, dass 

- die Funktionseinheit mindestens ein zum Definier-n 
codierter Programmkarren ausgebildetes Lesege-at" und 

- mindestens einen mit Elementen zum Aufbereiten und Soe<- 
cnern von programmabhangigen Signalen und Impulsen ve^ 
sehenen Prozessor, sowie 

- mindestens einen Drucker aufweist, welcher zur Abgabe 
vorzugsweise zur direkten Abgabe einer Auswertung in Form 
— Reaknicns- und/oder Arbeitszeic auscebi^e- 
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weitere Merkmale der Erfindung ergeben sich aus der folgenden 
Beschreibung in Verbindung mit der Zeichnung und den Patent- 
anspriichen. 

Die Erfindung wird nachstehend in Verbindung mit der Zeich- 
nung beschrieben. 
Es zeigt: 

Fig. 1 eine als Blockschaltbild dargestellte Funktionsein- 
heit fiir eine Trainingseinrichtung zur Schulung de>- 
menschlichen Reaktions- und Leistungsf ahigkeit 

Fig. 2 ein erstes Ausfuhrungsbeispiel der Trainingseinrich- 
tung in perspektivischer Ansicht, 

Fig. 3 eine als Blockschaltbild dargestellte Funktionsein- 
heit fur die Trainingseinrichtung gemass *M g 2 

Fig. 4 ein zweites Ausfuhrungsbeispiel der Trainingseinrich- 
tung m Verbindung mit einem Trainingssvstem 

Fig. 5 ein schematisch dargestelltes Trainingssvstem fur ein 
Rundlauf -Obungsprogr amm , 

Fig. 6 ein schematisch dargestelltes Trainingssvstem fur e<n 
Vor- und Rucklauf-tfbungsprogramm, 

Fig. 7 ein schematisch dargestelltes Trainingssvstem fur ein 
Sprmtlauf -Ubungsprogramm , 

Fig. 8 eine Variance des Sprintlauf-Qbungsprogramms aemass 
Fig. 7, und 

Fig. 9 ein schematisch dargestelltes Trainings system fiir e<n 
Torhuter-Obungsprogramm . 

in Fig.l ist als Blockschaltbild eine Funktionseinheit 55 fur 
erne bexspielsweise zur Schulung und Optimierung des mensch- 
licnen Reaktions- und Leistungsvermogens ausgebildete Trai- 
ningseinrichtung dargestellt. Die Funktionseinheit 55 umfasst 
m wesentlichen ein Programm-Leserat 10, einen ersten Soe<- 
cher 15, einen ersten Rechner 20, einen Sender 25, einen Emo- 
f anger 30, einen zweiten Speicher 35, einen zweiten Rechner" 
40, exnen Drucker 45 sowie eine als eiektrische EnergieaueH e 
^ur cie einzelnen Elemence vorgeseher.e Bactierie 50. 
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Die beiden Speicher 15,35 sowie die beiden Rechner 20 40 
bilden zusammen, wie in Fig.l durch die gestrichelten Linien 
dargestellt, einen in der Funktionseinheit 55 integrierten 
Prozessor 56. 

Die einzelen Elemente 10,15,20,25,30,35,40 und 45 sind 
weiterhin iiber eine entsprechende, nicht naher dargestellte , 
elektrische Schaltungsanordnung mit der Batterie 50 verbun-' 
den. 

In den einzelnen, schematise* dargestsllten Elementen 10 15 
20,25,30,35,40 und 45 der Funktionseinheit 55 sind mit den ' 
Zahlen 1,2,3,4,5,6,7 und 8 die einzelnen Verfahrens.cbr* tte 
der Funktionseinheit 55 angegeben, welche im wesentlichen in 
nachstehend beschriebener Weise und Reihenfolge ablaufen: 

Schritt 1 : im Lesegerat 10; 

- Eingabe der entsprechenden Programmkarte , 

- Definieren der zu verwendenden Ablaufe, 

- Sildung entsprechender Parameter, 

- Abgabe der Parameter, 

Schritt 2 : im ersten Speicher 15; 

- Speicherung der vom Lesegerat abgegebenen 
Parameter, 

- Verarbeitung der Parameter, 

- Bestimmung von Funktionssignalen, 

- Abgabe der Funktionssignale, 

Schritt 3 : im ersten Rechner 20; 

- Aufbereitung der vom ersten Speicher abgegebe- 
nen Funktionssignale, 

- Berechnung und 3ildung von Steuersignalen , 

- Abgabe der Steuersignale , 

Schritt 4 : im Sender 25; 

- Aufbereitung der vom ersten Rechner abgegebe- 
nen Steuersignale, 
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- Aussenden von Analogsignalen an entsprschend 
zugeordnete Signalgerate zur Erzeugung eines 
optischen und/oder akustischen Eeichens von 
dera jeweils angesteuerten Signalgerat, 

Schritt 5 : im Erapf anger 30; 

- Smpfang von Analogsignalen, welche jeweils von 
dem durch Kontaktierung, aktivierten Signal- 
gerat abgegeben werden, 

Schritt 6 : im zweiten Speicher 35; 

- Speicherung der vom Empfanger abgegebenen 
Signale, 

- Verarbeitung der Signale, 

- Bestimmung von Funktionssignalen, 

- Abgabe der Funktionssignale , 

Schritt 7 : im zweiten Rechner 40, 

- Aufbereitung der vom zweiten Speicher abgegebe- 
nen Funktionssignale, 

- Berechnung und Erzeugung von Steuersignalen 
und Impulsen fiir die Ergebnisauswertung, 

- Abgabe der entsprechenden Steuersignale und 
Impulse, 



Schritt 8 : 



im Drucker 45, 

- Aufarbeitung der Steuersignale und Impulse, 

- Ausdrucken eines mit Procokolls mit entsore- 
chenden Werten, z.3. der Reakcionszeit und der 
auf das jeweilige Anzeige- oder Signalgerat 
bezogenen Laufzeit ( Arbeitszeit ) zum Auswerten 
und Vergleichen, 

- Anweisung an den Benuczer. 



In Fig. 2 isfin perspektivischer Ansicht eine ais Tischmoden 
ausgebildete Trainingseinrichrung 60 dargestellt, welche im 
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"esentlichen ein Gehause.61, einen in aicht naher dargestell 
ter Weise daran angelenkten und rait einera Tr agg rif £ 62 . ver 
sehenen Deckel 62 sowie eine in der Gesaratheit rait 70 be- 
z.iennete Bedienungseinheit urafasst. i„ dera Hohlraum des 
kof.erart.g ausgebildeten Geniuses 61 ist eine in Fig. 3 als 
Bloc schaltbild dargestellte Funktionseinheit 55 ■ angeordnet 
welcne ein Casegerat 10' , einen ersten Speicher einen 

:::r R ?r sr20 '' einen 2weitan speich " 35 ■> -L n 

Reohner «•. ernen Drucker 45 ■ und eine Energieouell- S 0< 
umfasst. " 

20. 4r„ b ? iden speicher i5 '- 35 ' s ° wie dis beiaen *•«»« 

20 40 brlaen zusaramen, „ie in Fig.3 durch die gestrichelt=n 
Lxnzen dargestellt, einen in der Funktionseinheit 55 "t= 
grietten Prozessor 56 1 . 

Die Funktionseinheit SS- filr die Einrichtung 60 unte^- 
schezaet szch ira wesentlichen von der Funktionseinheit 55~ 
geraass Frg.i dadurch, dass bei der Einrichtung 60 der Sander 
25 sowie der Erapfanger 30 nicht erforderlich ist 
45. n^V 1 f:Y inZelnen "eraenten 10 • ,15 ■ ,20 • ,35 ■ ,40 • und 
rLl; Tr 1 '.^ ',3., 6-, 7. und 6 . angegebenen Verfah- 

Z7- f T eatSp "= hen den ieweiligen, vorstehend anhand 
von rig.i beschriebenen Verf ahrensschritten. 
Bei dera in Fig. 2 dargestellten Auafuhrungsbeiapiel besteht 
die Beoxenungseinheit 70 aus einera ersten Teilstuck 65, eirera 
zweiten Teilstuck 66 und einera dritten Teilstuck 67 

standi TSilStaCk 65 ist ^"atur 65- rait ira Ab- 

IT Uei T d6r ' ""-^eise in Reihe angeordneten Tasten 
1 *T D « «'. ist eine starttaate 64 

ugeordnet. welche je doch auch als einzelnes. von dera Teil- 
stuck 6,. unabhangiges Eleraent ausgebildet sein kann. Das ra<t 
den entsprechenden Eieraenten der Funktionseinheit 55' wirk- 
yerbundene erste Teilstuck 65 ist als autonorae Baue^nreit 
(KEYBOARD, aus dera Gehause 6! herausnehrabar ausgebilde't und 
kann auch an beliebiger Stella ira Abstand zura Gehause 61 
plaziert werden (nicht dargestellt) . 
Das zweite ^1^.,-^^ - , 

1-SvJCX oa is. als Anzeicetafel 66' ausge- 
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bildet und mlt mehreren im Abstand zueinander angeordneten 
LichtgueUen 66" ve rsehen. Das mit dan antaorachUT" al 

zwexte Ieilstuclc 66 kann ebenfalls als autonome Baueinheit 
aus dem Gehiuse 61 herausgencmmen und an bei<ebiger Ste!" • 
Ahetand «„ Cehause 6! oder JU m Ieilstack 6 " ^ 1 ^ 
ziert warden (nicht dargestellt) . P 

In dem dritten Teilstiick 67 ist e i,, 
STV , : cabana und im wesentLcben £ "fT 
schematise dargestellten Lesegerat 10' in Ve rM„ " 
da Karteneingabe 12 angeordnet. Die t^ZTZ'tZT' 
zum manuellen Einschieben ainar mit einem besIImLn o 
oder ainar Codlarung versehenen Karta " be'sTe!* ^ 
ainar Looh- odar Magnetkarte 12'. *««P"l«weis. 

Im Abstand zu der Karteneingabe 12 ise i„ j ., ■ 
leilstUck 67 weiterhin ain mit dem L Fig 3 1 

gestellten Drucker 45- in Verbind-na J ^ 
Sd ,, it , .,„ veruindung stsnendes und mit einem 

Weiterhin erkennt man in Fia -> ai „ . 

lalt s?. „Tb° r tSS d " Energie- 

dla 5 : e„!° . ' erblndUn9 st9he -^« Anzeigealement 63 , uelches 
die jeweils nocn vorhandene Enargie ant , im . „• - 
^elle 50- (Akkumulator, ist beis P e "w ^ e ^ 
am Cebause 61 angecrdne.es t-JL^.'^S?*"" 

ainn i L"" 6 "' 8in " lnen S1 ™»»» d « aliens 

—b~t 5= wrrKverbundene Baueinheit ausgebildet sain kann. 
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Das Gehause 61 mit dem Deckel 62 sowie die mit der Funktions- 
einheit 55' wirkverbundene Bedienungseinheit 70 bilden, wie in 
Fig. 2 dargestellt, die in der Gesamtheit mit 60 bezeichnete 
autonome Trainingseinrichtung. 

Fig.4.zeigt in schematisch dargestellter Draufsicht e<n in 
der Gesamtheit mit 200 bezeichnetes Trainingssystem, we'ches 
zur Anordnung und Verwendung im freien Gelande, in Soorthal- 
len, auf Sportplatzen, auf Eisflachen oder dergleichen ausge- 
bildet ist. 

Das Trainingssystem 200 umfasst im wesentlichen eine in 
der Gesamtheit mit 160 bezeichnete Trainingseinrichtung sowie 
mehrere im Abstand dazu angeordnete Signalgerate 80,81,82 83 
und 84. Die schematisch dargestellten und in beliebiger For- 
mation der Trainingseinrichtung 160 zugeordneten Signalgerat- 
80 bis 84 sind jeweils mit einem nicht naher dargesteUten 
Empfangerteil fur in Fig.l mit Pfeilrichtung 27 bezsichnet- 
Signale, einem Senderteil fur in Fig.l mit Pfeilrichtung 26 
bezeichnete Signale, einer signalabhangig ansteuerbaren 
Lichtquelle 80- ,81' ,82- ,83 'und 84' sowie mit entsprechend 
zugeordneten Tastschaltern 80", 81", 82", 83" und 84" versehen. 
Die einzelnen Anzeige- oder Signalgerate (80 bis 84) sird 
vorzugsweise je mit einer Zahl oder aber mit einem 3uchstaben 
markiert (nicht dargestellt). 

Die vorzugsweise kofferartig ausgebildete Trainingsein- 
richtung 160 umfasst ein Gehause 161 mit nicht dargestellt-m 
Deckel. In dem Gehause 161 ist die in Verbindung mit ^g.i 
beschriebene und die einzelnen Elemente 10,15,20,25,30,35 40 
45 und 50 umfassende Funktionseinheit 55 angeordnet, welche ' 
mat einer Bedienungseinheit 170 wirkverbunden ist. 

Die Bedienungseinheit 170 besteht aus einem ersten Teil- 
stuck 167 und einem zweiten Teilstiick 165. In dem ersten 
Teilstiick 167 ist eine mit einem Einf iihrschlitz 112" verse- 
hene und mit dem Lesegerat 10 (Fig.l) in Verbindung ste^de 
Karteneingabe 112 zum Einschieben einer hier nicht darae- 
steliten Loch- oder Magnetkarte vcrgesehen. Im Abstand zu 
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Kartenaingaba 112 1st ei n mit dam Druokar 45 (Fig.i) in Var- 
bzndun, stehandes und mit ainam Schlitz 146" versehanas Aus- 

Schlltf VJ. $ an9e0rdn "" Weit « hin -» einen aus dam 

Schlztz 146" austratanden Papierstrairan 146' mit aufgadruok- 
tan Tastargabnissan. Der dia gaspezohertan Warta ausdrucksnde 
Vorgang kann baipialsweisa von ainar antsprechand zugaordna- 
tan Tasta 147 odar automatisch naoh ainam bestimmten Program 
ausgalost wardan. Dia in, innenraum dar Trainingseinrzohtung 
160 angaordnata, alaktrischa Enatgiagualla 50 (Fig.l) staht 
mit einer Anzeige 163 in Verbtndung. 

in dam zwaitan, gahSusaartig ausgabildatan TeilstUck ,65 
dar Badzanungsainhait 170 zst mindaatana ain Hohlraum 86 fur 
azn sandar- und Empf Kngargarat 85 und ain Hohlraum 88 ? ur 

baiLial"^" 90 TOr9SSehen - Im ^"talltan AusfUhrungs- 
" ' SelUi = h im «*«•• "I angaordnaze Hohl- 

rauma 86 ,,. vorgesahan, walcha jwails zur ainschiab- oda- 
eznstackbaran Auznahma dar Sandar- und Empfangargarata 8S%5. 

IT S ^ : e I. Si f • Me — «- «- HmpzL^rgarL a 

85 sowza dze Starttaste 90 aind im dargastalitan Auafuh- 
rungsbazspiel iawails Ubar ain mit nioht dargastalltan Mit- 

da e i n irr b ^ aUfr ° Uend aUS9ebild « sn «»1 "-87' so«ia 89 mit 
oar zm Gehause 161 angeordnatan, hiar nicht dargest.Uta, 
Funktzonaainhait 55 (Fig.l) wirkvarbundan. 

^ !! i 9inem nlCht DSher dar ^"alltan Ausfuhrungsbeisoial 

IZT ! ! d " Starttas « »0 drahtlos Ubar antsore- 

chanda Funkszgnale mit dar zm Gahausa 161 angaordnatan Funk- 
tzonaaznhait 55 in wirkvarbindun, atahan. 

Ma aua dam Hohlraum 88 harausnahmbara starttaata 90 ant- 

dL^ba'idin UeSe r liCh6n d " S "-^=i"on das Athlatan und 
aza bazdan aua dan Hohlrauman 86,86' das Gahauses 161 w auS - 

T^^TT. ".85. wardan in'^zu 

Bat-tab v 80 84 de " r = ««~ntn.t. dass dar L 

"oiance" & " mfrarot Sandern- und 

-mpzangargerazan 85.85' abgagabana und wiedar ampfangana San- 
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deimpuls von dem Athleten beim Anlaufen (z.3. in PfeU^ch- 
tung rl,VL oder RL',VL') der einzelnen Signalgerate 80~bis 84 
nicht unterbrochen werden kann. 

Bei einer anderen Variante wird die Funktion der Sender- 
und Empfangergerate 85,85', wie in Fig.4 dargestellt, von min- 
aestens einer hinter den Signaigeraten 80 bis 84 angeordneten 
and uber entsprechende Sende- und Smpf angsimoulse mit der 
Traxningseinrichtung 160 in Wirkverbindung stehenden Sender- 
und Empfangergerat 85" erreicht. Dem Sender- und Empfangerge- 
rat 8 5 kann noch ein weiteres Sender- und Empfangergerat 
(nxcht dargescellt) zugeordnet werden. Das oder die vorzugs- 
wexse drahtlos mit der Trainingseinrichtung 160 in Verbindung 
-enenaen, ortsunabhangxgen Sender- und Empf angerge^ate 85" 
haben jeweils eine eigene, nicht dargesteiite SnergieaueUe 
und konnen in entsprechend im Gehause 161 vorgesehene," kam- 
merartig ausgebildete Hohlraume eingesetzt werden. Di- -ai- 
nxngseinrxchtung 160 mit den einsetzbaren Sende- und Lc^an- 
gergeraten biiden in zusammengebautem Zustand eine transfer- 
taule Baueinheit. 

Fig.5 zeigt als erstes Anwendungsbeipiel ein Ubungsprogr amm , 
bex welchem die Signalgerate 80 bis 84 beisoielwe* se ft 
exnen sogenannten "Rundlauf » in beliebigem Abstand und Forma- 

kdlr inan r r aUf56Stellt Sind ' 3ei -I-- Obungsprogram. 
konnen zwxschen den Signaigeraten 80 bis 84 zusatzlich auch 
noch von dem Athleten zu vibervindende Hindernisse (n «ch- dar- 
gestellt) angeordnec und aufgescellt werden. 

Die einzelnen, einer nioht dargestellt en Trainingseinrich- 
tung, beispielsweise der Trainingseinrichtung 160 entsor- 
cnend zugeordneten Signalgerate 80 bis 84 werden in une- 
warteter Reihenfolge, dass heissc, entsprechend der Coding 
aer exngegebenen Loch- oder Magnetkarte aktiviert In e-I/ 
erscen Phase wird von dem Athleten, sobaid er das zue-s- 
3K:iVisr:s Signalgerac (eine der Lampen 80' b< s 34' 1 
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intervallmassig auf ) erkannt hat, 

a) die zugeordnete Starttaste 90 zur Ermittlung der Reakt- 
onszeit betatigt, und 

b) moglichst rasch zur Ermittlung der Lauf- oder Arbeitszeit 
das.aktivierte Signalgerat angelaufen, kontaktiert und 

O moglichst rasch das nachste, aktivierte Signalgerat ange- 

lauf en und kontaktiert. 
Mit den Pfeilen L1,L2,L3,L4 und L5 ist als Beisoiel eine von 
der Codierung der Loch- oder Magnetkarte abhangige Lauf^olge 
dargestellt. Die Lampen werden grundsatzlich entsprechend de- 
Codierung nacheinander, vorzugsweise mit einer bestimmten 
Beschleunigung aktiviert und die entsprechenden Signaloe^at- 
von dem Athleten angelaufen und kontaktiert. Die Lamoe'des 
jewexls angelaufenen und kontaktierten Signalgerat* erUscht 
aurgrund der Kontaktierung und kann nur durch eine neue", von 
der Codierung abhangige Ansteuerung aktiviert werden. 

3ei diesem als Rundlauf-ubungsprogramm ausgebiM-ten 
Anwendungsbeipiel (Fig.5, wird eine einzige Reaktionsleii und 
menrere, verschiedene Laufzeiten entsprechend der Lauffolce 
ermittelt und ausgewertet. 

Fig. 6 zeigt als zweites Anwendungsbeipiel ein Ubungsorocramm 
aei welchem im wesentlichen, wie auch in Fig. 4 dargestellt ' 
dxe exnzelnen Signalgerate 80 bis 34 fur einen sogenannten 
vor- und Rucklauf » etwa kreisbogenformig im Abstand zur 
starttaste 90 angeordnet sind. 

Bei diesem Anwendungsbeispiel werden die einze^n-n Sia- 
nalgerate 80 bis 84 ebenfalls gemass der Codierung der' einle- 
gebenen Loch- oder Magnetkarte, zum Beisoiel von de- T-ai-" 
mngseinrichtung 160 (nicht dargestellt) aktiviert. ^" e<ne . 
ersten Phase w ird von dem Athleten, sobald er das entsor- 
cnend aktivierte Signalgerat (Lampe leuchtet intervallmassig 
au.) erkannt hat, zur Ermittlung der Reaktionszeit , d<e 
Starttaste 90 betatigt und moglichst rasch das akt«v<-~ 
Signalgerat angelaufen, kontaktiert (Lampe eriischt) ur.d von 
dort wieder die Starttaste 90 angelaufen ur.d becat'gt 
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Dxe Zeitdauer beziehungsweise die Wiederhohlungen dieses 
Ubungsprogramms ist abhangig von der Codierung der Loch- und 
Hagnetkarte. ,» Fig. 6 1st als Beisptel .it Ffeilrichtung VL 
Oder VI ■ der von der Starttaste 90 zum Signalgerat 83 oder SO 
orzentzerte Vorwartslauf und mit Pfeilrichtung RL oder RL' 
der von Signalgerat 83 oder 80 zur Starttaste 90 orientierte 
Ruckwartzlauf bezeichnet, wobei die anderen Signalgerate ana- 
log der Codierung aktiviert werden. 

Bei diesem als Vor- und Rucklauf-ttbungsprcgraxnm werden 
mehrere, bezspielsweise unterschiedliche Reaktionszeiten so- 
wze menrere. unterschiedliche Laufzeiten e.nnittelt und ausge- 



araml T ein Sprintlauf-ubungsoro- 

" elChem Sin einzeln « "snalgerat 80 fUr den' mit 

ITTT^ f b " eiCh "« en * "stand von e wa 

» bxs 40m zu der Starttaste 90 angeordnet 1st und zu™ Bei- 

51 " d " T " inin Sseinrichtung 160 (nicht dargestellt) 
aktivierbar ist. 

In Fig. 8 ist ein weiteres Anwendungsbeispiel fUr einen sooe- 
nannten Sprintlauf SL' dargestellt, bei Welches, der Athlet 
bevor er das signalgerat 80 kontaktiert. zusatzlich nooh ein 
mi. H bezezchnetes Hindernis zu umrunden hat 

Bei beiden Sprintlauf -Obungsprogrammen gemass Fig. 7 und 
Fig. 8 muss zur Ermittlung der Reaktionszeit zuerst die start- 

90 LI \T SpriatUuf SL SL' das Signalgerat 

90 .ontaktzert werden. Hierbei wird nur eine einzige ReL- 
tzonszeit sowie eine einzige Laufzeit ermittelt und ausgewer- 

Die in cien einzelnen Figuren 4 s « 7 o 

stpl ,, an c . , 9 ren 4 ' D ' 6 ' 7 und 8 schematisch daroe- 

stellten Signalgerate 80 bis 84 s--d i ew »i le ~- ■ 
ni-Kor- a 3 ewe Us rnic einem nicht 

naher cargestellten Kontakt- oder Betatigungselement verse- 
hen welches beispielsweise als seitlich abstehend angeord- 
neres .-ussoedal (Fusskontakrierung, oder als im wesentKche- 
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aenkrecht abatehend am Signalgerat angeordneter, hohenve- 
ztellbarer Kontaktarm (Handkontaktierung) ausgebildet aeln 
TeTv DU SC "" aSte 90 * ann ^-falla. i„ nicht dargestell . 
tet Wezze an einem stMnder Oder dergleiohen zur Erreiohung 
einer optimalen Bedienbarkeit angeordnet werden. 

Bei einem nicht dargeztellten Anwendungz- und Verwendunczbei- 
zpzel der Trainingseinrichtung 60 Oder 160 zur bewegung^ab- 
hangzgen Rehabilitation, werden gemazz medizinizch abgestimm- 
tem Programm die einzelnen Signalgerate zur Durohfuhrung ent- 
sprechenaer Bewegungsiibungen angesteuert. Dabe* i st ez we 
sentlich und wichtig, dazz die .on einem Arzt entsoreohend 
den medizznizchen Anforderungen abgestimmte Sewegung bei- 
zpielaweiae innnerhalb einer bestimmten Zeit, d.h. nicht 
zcnneller und nicht langsamer durchgef Uhrt, kontrolKert und 
ausgewertet wird. Bei diezem tibungzprogramm wird be'zoiels- 
werse aui die Ermittlung der Reaktionzzeit verzicht«. 

in Fig.9 1st ein in der Gesamtheit mit 300 bezeichnetea Tra<- 
nzngzzystem zum Trainieren von Torhutern (Goalkeeoer. , zum " 
Berspzel zum Trainieren von Fuzzball-, Handball- Oder ns- 
hockey-Torhtttern dargeztellt und man erkennt ein mit 290 be- 
zeichnetea und schematisch dargeztelltez Tor, die <m Aba-at' 

Wirkverozncung atahende und vorzugaweiae ala Baueinheit aus 
der Trazmngaeinrichtun, 160 herauznehmbare Anzeigezafel 285. 
D,! ^"^etafel 285 hat mehrere im Abatand zueinande- ange- 
oronete Licht- oder Anzeigeelemente 280.281,282,283 und 2S4 
welche von der Trainingseinrichtung 160 gleichzeitig mit den 
bez dzeaem Anwendungabeiapiel an beliebigen stellen <m Be 
rezcn der vertikalen Torraum-Ebene entaprechend angeordn=t~ 
«nzezge- und oder Signalgerate 80 bia 34 aktiviert we—n "" 
Dre oei dieaem Anwendungabeiapiel jeweila mic einem niche' 
dargeatallten Kontaktaensor oder dergleiohen verzehenen An- 
zezge- und oder signalgerate 80 bia 8, aind beizoielzwe. se an 
ezner nicht dargeateliten und in der vertikalen ror.-aum— ... 
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angeordnete und mit nicht dargestellten Mitteln befestigt- 
Matte Oder dergleichen an beUebigen stellen, vorzugsweise an 
sportspezifischen Stellen. d.h.. je nech Spielart auswechsel- 
oar angeordnet. 

Bei diesem Anwendungsbeispiel werden die Anzeigeeiemente 
280 bis 284 entsprechend programmgesteuert einzeln aktiviert 
von dem Torhuter (Torhuter steht wie beim Spiel mit dem RUk-' 
ken zum Tor) visuell erkannt und moglichst rasch das kor~«- 
pondxerende in der vertikalen Torraum-Ebene angeordnet- An- 

T-T\ ° dSr Signalgerat 80 bis 84 der Hand oder mit dem 
Eishockey-Schlager kontaktiert. 
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Patentanspriiche 



1. Verfahren zum Schulen, Trainieren sowie Ootimieren des 
menschlichen Reaktions- and Leistungsvermogens , bei welchem 
zur Erzeugung visueller Anzeigen und/oder akustischer Signale 
entsprechend zugeordnete Anzeige- oder Signalgerate ancesteu- 
ert werden und nach Erkennen des jeweils aktivierten Cerates 
dxe Anzeige- und/oder Signalfolge gestoppt wird, dadurch ge- 
kennzeichnet, dass die Signalfolge zur Ansteuerung und Akti- 
vxerung der einzelnen Anzeige- und/oder Signalgerate (66» 
oder 80,81,82,83 und 84) unter Beriicksichtigung einer von 
exnem Ubungsprogramm abhangigen Codierung ausgelost und an- 
schliessend das aktivierte Anzeige- oder Signalgerat durch 
Kontaktierung desselben oder einer zugeordneten Taste (65" 
oder 80»,81«,82»,83" und 84") gestoppt und gleichzeitig ein 
nacnstes Anzeige- oder Signalgerat angesteuert und aktWiert 
wird, wobei die einzelnen Zeitintervalle zwischen der Ikti- 
vxerung und der Kontaktierung zur Auswertung herangezogen 
werden. y 

2. verfahren nach Anspruch 1, gekennzeichnet durch folgende 
Verfahrensschritte in einer Funktionseinheit (55) 

a) Definieren der eingegebenen Codierung und Bilden ent- 
sprechender Parameter in einem Lesegerat (10)- 

b) Abspeichern und Verarbeiten der Parameter sowxe Bestim- 
men von Funktionssignalen in einem ersten Soeicher 

(15); 

O Aufbereiten der Funktionssignale sowie Berechnen und 
Bxlden von Steuersignalen in einem ersten Rechne- 

( 20 ) ; 

d) Auxarbeiten der Steuersignale und Abgabe von Analogsig- 
nalen mittels einem Sender (25) 2U m Aktivieren de- An- 
zexge- oder Signalgerate (80,81,82,33 und 84)- 

e) Aufnahme der von den Anzeige- oder Signalgeraten (80 
81,82,83 und 84) abgegebenen signale von einem Emofanger 
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f ) Abspeichern der Signale und Verarbeiten sowie Bestimmen 
von entsprechenden Funktionssignalen in einem zweiten 
Speicher (35); 

9) Aufbereiten der Funktionssignale sowie Berechnen und 

Bilden von Steuersignalen und Impuisen in einem zweiten 
Rechner (40); 

Aufarbeiten der Steuersignale und Impulse vom zweiten 
Rechner (40) in einem Drucker (45) und Abgabe eines mit 
entsprechenden Daten versehenen Protokolls an den Benut- 



h) 



zer. 



3 



verfahren nach Anspruch 1, gekennzeichnet durch folgende 
verrahrensschritte in einer Funktionseinheit (55») 

a) Definieren der eingegebenen Codierung und Biiden ent- 
sprechender Parameter in einem Lesegerat (10- ) ; 

b) Abspeichern und Verarbeiten der Parameter sowie Bestim- 
men von Funktionssignalen in einem ersten Soe^cher 

(15'); 

O Aufbereiten der Funktionssignale sowie Berechnen und 
Bilden von Steuersignalen in einem ersten Rechner 
(20«); 

d) Abspeichern der Steursignale und Verarbeiten sowie 3e- 
stimmen von entsprechenden Funktionssignalen in einem 
zweiten Speicher (35*); 

e) Aufbereiten der Funktionssignale sowie Berechnen und 
Bilden von Steuersignalen und Impulsenn in einem zweiten 
Rechner (40' ) ; 

f ) Aufarbeiten der Steuersignale und impulse vom zweiten 
Rechner (40') in einem Drucker (45') und Abgabe eines 
nut entsprechenden Daten versehenen Protokolls an den 
Benutzer. 

4. verfahren nach Anspruch 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, 
dass mmaestens eine erste Reaktionszeit sowie mehrere du-ch 
die jeweils angesteuerten und kontakrierten Anzeice- und/ode- 
Signalgerate (66" oder 80,31.82,33 ur.d 34) gebilde-n ----- 
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oder arbeitsabhangige Zeitintervalle ermittelt und zur Aus- 
wertung herangezogen werden. 

5. verfahren nach Anspruch 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, 
dass mehrere Reaktionszeiten sowie mehrere durch die jewels 
angesteuertsn und kontaktierten Anzeige- und/oder Signalge- 
rate (65» oder 80,81,82,83 und 84) gebildeten lauf- oder ar- 
beitsabhangigen Zeitincervalle ermittelt und zur Auswertung 
herangezogen werden. 

6. Verfahren nach Anspruch 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet , 
aass nur eine einzige Reaktionszeit sowie ein einziger du-ch 
em entsprechend angesteuertes und kontaktiertes ^nzeige- 
und/oder Signalgerat (66» oder 80,81,82,83 und 84) gebiMeter 
lauf- oder arbeitsabhangiger Zeitintervall ermittelt und zur 
Auswertung herangezogen wird. 



7. 



Verfahren nach Anspruch 4 bis 6, dadurch gekennzeichnet, 
aass die Anzeige- und/oder Signalgerate (66" ode- 80 81 82 83 
und 84) nach dem Kontaktieren des zuerst angesteuerten Anzei- 
ge- und/oder Signalgerates mit einer bes.immten 3eschleun<- 
gung angesteuert werden. 



8. 



Tramxngseinrichtung zur Durchfuhrung des Verfah-e-s 
nach Anspruch 1, bestehend aus einer Funktionseinheit fur 
vxsuelle und/oder akustische Signale sowie mindestens einem 
aamit wxrkverbundenen Anzeige- und/ oder Signalgerat, dadurch 
gekennzeichnet, dass 

- die Funktionseinheit (55 oder 55') mindestens ein zum 
Definxeren codierter Programmkarten ausgebildetes Lese- 
gerat (10 oder 10* ) , und 

- mindestens einen mit Elementen (15,20,35,40 oder 15', 20', 
3o ,40 ) zum Aufbereiten und Speichern von programmabhan- 
gxgen Sxgnalen und Impuisen versehenen Prozessor (So ode- 
o6 f ), sowie 

mindestens einen Drucker (45,45' ) au--P^. • 

v -»,-tj ) dUi«e:su, welcner zur 
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Abgabe, vorzugsweise zur direkten Abgabe einer Auswertung 
in Form einer Reaktions- und/oder Arbeitszeit ausgebildet 
ist. 



9. Trainingseinrichtung nach Anspruch 8, gekennzeichnet 
durcn em kofferartig ausgebildetes Gehause (61 oder 161) 
welches zur Aufnahme der Funktionseinheit (55 oder 55') sowie 
exner damit in Wirkverbindung stehenden Bedienungseinheit (70 
oaer 170) ausgebildet ist, welche Bedienungseinheit (70 oder 
170) eme mit dem Lesegerat (10 oder 10') in Verbindung ste- 
hende Karteneingabe (12 oder 112) sowie ein mit dem Drucker 
(45 oder 45') in Verbindung stehendes Ausgabegerat (46 oder 
146) umfasst. 

10. Trainingseinrichtung nach Anspruch 8 und 9, dadurch ge- 
kennzeichnet, dass die Bedienungseinheit (70) der Trainings- 
einrichtung (60) ein erstes als Tastatur (65-) ausgebildet-s 
Teilsruck (65), ein zweites als Anzeigetafal (66-) ausgebil- 
detes Teilstuck (66) sowie ein drittes it der Karteneingabe 
(12) sowxe dem Ausgabegerat (46) versehenes Teilstuck (67) 
umfasst, und dass das erste, mit Tasten (65») versehene Teil- 
stuck (6o) sowie das zweite, mit Lichtquellen (66--) versehene 
-eilstuck (66) jeweils als eigenstandige Baueinheit aus dem 
Gehause (61) herausnehmbar ausgebildet ist. 

11. Trainingseinrichtung nach Anspruch 8 und 9, dadurch ge- 
kennzeichnet, dass die Bedienungseinheit (170) der Trainings- 
einrichtung (160) ein mit der Karteneingabe (112) sow<e d-m 
Ausgaberat (146) versehenes erstes Teilstuck (167) sowi- ein 
zweites, mit kammerartig ausgebildeten Hohlraumen (86,86- 88) 
yersehenes Teilstuck (165) umfasst, und dass die Hohlraume 
(86, 86', 88) jeweils zur einschieb- oder einsteckbaren Aufnah- 
me sowie zur Kerausnahme eines Sender- und Empf angergerates 
(83,85-), beispielsweise eines IR-Sender- und Emof angergera- 
tes sowie einer Starttaste (90) ausgebildet sind. 
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12. 



Trainingseinrichtung r.ach Anspruch 11, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die Sender- und Empf angergerate (85,85') sowie 
die Starttaste (90) mittels Kabel (87, 87', 89) oder drahtlos 
rait der Trainingseinrichtung (160) wirkverbunden sind. 

13. Trainingseinrichtung nach Anspruch 11 und 12, dadurch 
gekennzeichnec, dass die mit den Sender- und Empf angergeraten 
(85,85') der Trainingseinrichtung (160) in Verbindung stehen- 
den Anzeige- und/oder Signalgerate (80,81,82,83 und 84) je- 
weils mit einer Lichtquelle (80- bis 84'), mit einem Tast- 
schalter (80» bis 84") sowie mit einem integrierten Empf an- 
ger- und Sendergerat versehen sind. 

14. Trainingseinrichtung nach Anspruch 13, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die Tastschalter (80» bis 84") an den Anzeige- 
und/oder Signalgeraten (80 bis 84) sowie die zugeordnece 
Starttaste (90) mit entsprechenden Mitreln zur Hand- oder 
Fussbetatigung versehen sind. 

15. Trainingseinrichtung nach Anspruch 8 und 9, dadurch ge- 
kennzeichnet, dass die Anzeige- und/oder Signalgerate (80,81, 
82,83 und 84) in der vertikalen Ebene (Torflache) an beliebi- 
gen Stellen eines Tores, beispielsweise eines Fussball- ode- 
Eishockey-Tores angeordnet sind, und dass eine mit Licht- 
oder Anzeigeelementen (280 bis 284) versehene Anzeigetafel 
(285) sowie die damit korrespondierenden Anzeige- und/ode- 
Signalgerate (80 bis 84) von der Trainingseinrichcung (160) 
programraabhangig ansteuerbar sind. 

16. Trainingseinrichtung nach Anspruch 15, dadurch cekenn- 
zeichnet, dass die Anzeige- und/oder Signalgerate (80 bis 84) 
jeweils mit einem Koncaksensor versehen und an einer in, we- 
sentlichen die Torflache bildencen Macte oder dergleichen an 
beliebigen Stellen auswechselbar angeordnet sind. 
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